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Il diabete & una malattia molto diffusa: si stima infatti che nel mondo mezzo
miliardo di persone abbiano problemi di controllo della glicemia. In Italia ne
soffrono circa 4 milioni di persone e sono piu di 700.000 i residenti in Lombardia
affetti da diabete.

Il diabete & una malattia molto complessa: se non adeguatamente curato puo
causare complicanze anche molto gravi a vari organi che possono incidere
negativamente sul benessere della persona, condizionandone la qualita
e la quantita di vita (accorciandola in media di oltre 6 anni e di quasi 16 se
diagnosticato in eta pediatrica).

La malattia renale cronica rappresenta la maggior causa di morbidita e
mortalita delle persone con diabete ma fortunatamente negli ultimi anni
farmaci innovativi (SGLT2i e GLP1ra)] hanno dimostrato una significativa
riduzione della progressione del danno renale e degli eventi cardiovascolari
nei pazienti con questa patologia (e in alcuni casi anche nei pazienti senza
diabete).

Anche nel diabete vi sono evidenze di importanti differenze di genere sia
nelle complicanze micro- che macro- angiopatiche. Numerosi recenti lavori
scientifici hanno poi sottolineato che le donne sono meno studiate e meno
trattate ma piu a rischio di malattie cardiovascolari, che sono la prima causa
di morte per il genere femminile.

Il diabete & una malattia paradigma della cronicita: per la sua complessita
clinica e necessaria una continua interazione tra diverse figure assistenziali,
in primis tra diabetologo e tutti gli specialisti coinvolti nel trattamento delle
complicanze e Medici di Medicina Generale.

Il diabete & una malattia che ha gia un alto impatto sul consumo di risorse del
SSR destinato peraltro a crescere nei prossimi anni a causa del progressivo
invecchiamento della popolazione e allaumento dell'obesita legato alle
modificazioni dello stile di vita.

La gestione del diabete e delle relative complicanze e comorbidita (fra queste
ipertensione arteriosa e dislipidemia) presuppone l'aggiornamento continuo
dei dati di riferimento scientifici che, attraverso le evidenze, diventano la base
di riferimento nella pratica clinica.
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Venerds, 22 Novembre

09.00 Welcome coffee e registrazione dei partecipanti
09.30 Saluto delle autorita
09.45 Apertura del Congresso Alessandra Ciucci, Alessandro Roberto Dodesini

10.00 LETTURA
Moderatore: Franco Folli
GLP1ra: a superstar in diabetes and beyond Giuseppe Remuzzi

SESSIONE | - LE TERAPIE DEL PROSSIMO FUTURO

Moderatori: Paolo Fiorina, Antonio Rossi
10.30 Lipidi: raccomandazioni e terapie (non cosi) nuove Gianluca Perseghin
10.50 La remissione di diabete tipo 2: un sogno (non piu) impossibile? Livio Luzi

11.10 Tecnologia per tutti? | pit recenti progressi e le prospettive
Giuseppe Lepore

11.30 Discussione

SESSIONE Il - COMUNICAZIONI ORALI E DISCUSSIONE POSTER (Fuori campo ECM)

Moderatori: Maria Elena Lunati, Silvia Severgnini
11.45 Comunicazioni Orali

CO01 ESISTE UN “SOTTOTRATTAMENTO” DELLE DONNE CON DIABETE RISPETTO AGLI
UOMINI? | DATI DI UN'ANALISI DI MEDICINA DI GENERE NELLA DIABETOLOGIA DEL
BASSINI DI CINISELLO BALSAMO

Galli P.', Ghelfi D.A.", Magistro A.", Squiccimarro G.', De Felice G.', Rocca A.?

'S.S. Diabetologia e Malattie Metaboliche “G.Segalini”, Ospedale Bassini, Cinisello Balsamo (Mi]

- ASST Nord Milano;?Coordinatore Operativo Gruppo Annali AMD

C02 LELEVATA VARIABILITA ORARIA NOTTURNA DEL FABBISOGNO INSULINICO COME
POSSIBILE SPIEGAZIONE DELLA SUPERIORITA DELLA TERAPIA CON SISTEMA IBRIDO
AVANZATO

Castagna G."?, Borella N.D." Lepore G.', Trevisan R."?

TASST Papa Giovanni XXIll, Unita di Malattie Endocrine 1-Diabetologia; ?Universita degli Studi di

Milano Bicocca

CO3 CORRELAZIONE TRA METABOLISMO DEL GLUCOSIO, BMI E MAFLD IN UNA
POPOLAZIONE RAPPRESENTATIVA DEL NORD ITALIA

Bignotto M.", Centofanti L.", Bifari F.2, Dei Cas M.', Bianco E."?, Zermiani P.", Morano C.",

Mortola U."?, Berra C.4, Zuin M."3, Paroni R.", Battezzati P.M."?, Folli F."®

'Dipartimento di Scienze della Salute, Ospedale San Paolo, Universita degli Studi di Milano, Milano,

Italia; 2Dipartimento di Biotecnologie Mediche e Medicina Traslazionale, Universita degli Studi di

Milano, Milano, ltalia; >ASST Santi Paolo e Carlo, Milano, Italia; “Dipartimento Endocrino-Metabolico,
IRCCS MultiMedica, Sesto San Giovanni, Italia
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CO4 SEMAGLUTIDE ORALE E SOTTOCUTANEA PER IL TRATTAMENTO DEL DIABETE
MELLITO DI TIPO 2: PERSISTENZA ED EFFICACIA TERAPEUTICA NELLA REAL-LIFE
CLINICAL PRACTICE

Conti M.", Pontiggia L.", Perra S.2, Vergani M.", Muraca E.?, Cannistraci R.2, Perseghin G.',
Lattuada G.?, Ciardullo S.'

'Medicina Metabolica, Policlinico di Monza, & Universita Milano Bicocca, Milano; 2Medicina
Metabolica, Policlinico di Monza, Monza

CO05 OFF-LABEL ADVANCED HYBRID CLOSED-LOOP VS APPROCCIO
NON-ALGORITMICO NELLE DONNE CON DIABETE DI TIPO 1 IN GRAVIDANZA
Pigotskaya Y.", Gaglio A.", Grancini V.", Orsi E.", Resi V.’

'SS Diabetologia, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano, Italia

C06 UNA PROFILAZIONE MULTI-OMICA DELLA FASE DI LUNA DI MIELE ESTESA RIVELA
NUOVI BERSAGLI TERAPEUTICI

Zocchi M.", Loretelli C.", Abdelsalam A.", Ben Nasr M."2, Usuelli V., Assi E.", Petrazzuolo A.",
Maestroni A.", Nardini M.", Lodovichi S.", Khalefa S.", Yerra P.", Petitti A.3, Cannalire G.%,

D’Addio F."5, Mameli C.3, Zuccotti G.3, Fiorina P."25

'Centro di Riferimento Internazionale per il T1D, Universita degli Studi di Milano, Milano; ?Boston
Children’s Hospital, Boston, USA; *Pediatria Ospedale V. Buzzi, Milano; “Pediatria Ospedale G. Da Saliceto,
Piacenza; *Endocrinologia Ospedale FBF-Sacco, Milano

12.45 Discussione poster nel foyer dellAuditorium

Coordinatori della discussione: Stefano Ciardullo, Giancarla Meregalli, Marco Mirani,
Valeria Guazzoni, Ida Mangone, Emanuele Spreafico

PD1 TMEM219 REGOLA LESPRESSIONE DI FATTORI DI TRASCRIZIONE E LA
PROLIFERAZIONE DELLE BETCELLULE

Assi E.", D’Addio F."2, Maestroni A.", Rossi G.', Usuelli V.", Petrazzuolo A.", Nardini M."?, Loretelli C.",
Ben Nasr M."?, and Fiorina P."2?

'International Center for Type 1 Diabetes, Pediatric Clinical Research Center Romeo ed Enrica
Invernizzi, Department of Biomedical and Clinical Sciences, Universita di Milano, Milan, Italy; 2Division of
Endocrinology, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milan, Italy; *Nephrology Division, Boston Children’s Hospital
and Transplantation Research Center, Brigham and Women's Hospital, Harvard Medical School, Boston,
MA, United States

PD2 UTILIZZO DI UN SISTEMA AVANZATO DI EROGAZIONE AUTOMATICA DI INSULINA
(AHCL) IN DONNE CON DIABETE TIPO 1 (T1D) IN GRAVIDANZA: ESPERIENZA REAL
WORD AL PAPA GIOVANNI XXIIl BERGAMO

Bonfadini S., Corsi A.", Scaranna C.!, Bellante R.", Lepore G.', Dodesini A.R.", Trevisan R."?

'SC Malattie Endocrine - Diabetologia, ASST Papa Giovanni XXIIl, Bergamo; ?Dipartimento di Medicina
e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano - Bicocca, Milano

PD3 SISTEMI AHCL PER IL TRATTAMENTO DEL DIABETE SECONDARIO A FIBROSI
CISTICA

Cogliati I.", Gaglio A.", Resi V.", Orsi E.", Grancini V."

'SS Diabetologia, Fondazione IRCCS Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

PD4 GLYCATED HAEMOGLOBIN AS MARKER FOR STEATOTIC LIVER DISEASE AND
PHYSICAL PERFORMANCE IN INDIVIDUALS WITH MORBID OBESITY

Mambrini S. P."2, Amodeo G.", Bertoli S."2, Brunani A.", Colosimo S.'?

'IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Piancavallo VB; 2DEFENS, Universita degli studi di Milano, Milano




PD5 RITIRATO

PDé6 DIETARY FAT QUALITY INDICES AND METABOLIC PROFILE IN CHILDREN AND
ADOLESCENTS WITH OBESITY. PRELIMINARY RESULTS FROM A MULTICENTER
ITALIAN COHORT

Milanta C.", Fiore G."?, Tosi M."2, Agostinelli M.", Vizzuso S.", Andreassi A.}, Mancini M.}, Zuccotti
G."4, Verduci E."?, Folli F.?°

'Department of Paediatrics, Vittore Buzzi Children’s Hospital, University of Milan, Milan, Italy;
2Department of Health Sciences, University of Milan, Milan, Italy; *Pediatric and Adolescent Andrological
Unit, Department of Pediatrics, ASST Santi Paolo e Carlo, University of Milan; “Department of Biomedical
and Clinical Sciences, University of Milan, Milan, Italy. *Departemental Unit of Diabetes and Metabolic
Diseases, ASST Santi Paolo e Carlo, University of Milan

PD7 GLYCATED HEAMOGLOBIN IS A PREDICTOR OF MASLD SEVERITY IN PATIENTS
WITH AND WITHOUT DIABETES

Colosimo S."23, Bertoli S."?, Tomlinson J.W.?

'DEFENS, Universita degli Studi di Milano, Milano; 2IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Piancavallo
VB; *0xford Centre for Diabetes, Endocrinology and Metabolism, University of Oxford, UK

PD8 PREVALENZA E FATTORI PREDITTIVI DI STEATOSI E FIBROSI EPATICA NEI
PAZIENTI CON DIABETE AUTOIMMUNE

Vergani M.", Rizzo M.", Conti M.", Bianconi M.?, Perra S.?, Perseghin G.’, Ciardullo S."
'Medicina Metabolica, Policlinico di Monza & Universita degli studi di Milano Bicocca, Monza;
’Medicina Metabolica, Policlinico di Monza

I"D9 IL FOLLOW-UP AD 1 ANNO DAL PARTO NELLA DONNA CON PREGRESSO DMG
E UTILE NELLINDIVIDUARE PATTERN GLICEMICI ALTERATI?

Gaglio A.", Pigotskaya Y.", Grancini V.", Orsi E." and Resi V.

1SS Diabetologia, Fondazione IRCCS Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

PD10 FARMACI INNOVATIVI ED APPROPRIATEZZA TERAPEUTICA: UN PERCORSO
PER IL MIGLIORAMENTO DELLA QUALITA DI CURA NELLE PERSONE CON DM2
Galli P.", Ghelfi D.A.", Magistro A.", Squiccimarro G.', De Felice G.", Rocca A.?

'S.S. Diabetologia e Malattie Metaboliche “G.Segalini”, Ospedale Bassini, Cinisello

Balsamo [Mi] - ASST Nord Milano; 2Coordinatore Operativo Gruppo Annali AMD

PD11 MODIFICAZIONI DELLO SFINGOLIPIDOMA IN RELAZIONE A GLICEMIA

A DIGIUNO E BMI

Centofanti L.", Dei Cas M., Bignotto M.", Penati S.', Bianco E.!, Morano C.’, Mortola U."*
Berra C.2, Zermiani P.", Paroni R.", Battezzati P.M."?, Folli1 F."?

"Universita degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze della Salute, Milano, Italy; ’ASST
Santi Paolo e Carlo, Ospedale San Paolo, Milano, ltaly

PD12 UTILIZZO DEI GLP1RAS PER IL TRATTAMENTO DEL DIABETE IN SOGGETTI
SOTTOPOSTI A TRAPIANTO DI FEGATO: ANALISI PRELIMINARI DI UNO STUDIO
DI FOLLOW UP DI 24 MESI

Giacchetti F.", Cogliati ., Gaglio A.", Resi V., Orsi E.", Grancini V.'

1SS Diabetologia, Fondazione IRCCS Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

PD13 MIDD: UN CASO DI DIABETE, SORDITA E PROTEINURIA
Indovina F.S.!, Meregalli G.'
'SSD Malattie Endocrine Centro Regionale Diabete Mellito - ASST Bergamo Ovest-Treviglio (BG)
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PD14 IL BLOCCO DI NBL1 (NEUROBLASTOMA SUPPRESSOR OF TUMORIGENICITY 1)
PREVIENE LA MORTE DEI PODOCITI NELLA MALATTIA RENALE DIABETICa
Petrazzuolo A.', Emma AssiE.", Nardini M.', Maestroni A.", Usuelli V.", Abdelsalam A.",

Zocchi M.", Rossi G.', Pastore I."2, Ben Nasr M.", D’Addio F."?, Fiorina P."?

'International Centre for T1D, Pediatric Clinical Research Center Romeo ed Enrica Invernizzi,
Department of Biomedical and Clinical Sciences, Universita Degli Studi di Milano, Milan, Italy;
2Endocrinology, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milan, Italy

PD15 GLP-1R E UNA MOLECOLA COSTIMOLATORIA NEGATIVA PER LE CELLULE T
Usuelli V.', Ben Nasr M., D’Addio F.", Loretelli C.", Khalefa S.", Zuccotti G.V.", Folli F.2, Fiorina P."?
'Centro di Riferimento Internazionale per il T1D, Centro di Ricerca Pediatrica Romeo ed Enrica
Invernizzi, DIBIC, Universita di Milano, Milano, Italia; ?Dipartimento di Scienze della Salute, Universita
di Milano, Milano, ltalia, *Divisione di Endocrinologia, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano, Italia

13.15 Light lunch

SESSIONE Ill - ATTIVITA DEI GRUPPI DI LAVORO AMD SID LOMBARDIA

Moderatori: Valeria Grancini, Veronica Vilei

14.00 Tecnologia e diabete - Coordinatore: Andrea Laurenzi
14.06 Diabete e attivita fisica - Coordinatore: Renata Ghelardi
14.12 Diabete e gravidanza - Coordinatore: Elisabetta Lovati
14.18 Diabete e nutrizione - Coordinatore: Nadia Cerutti
14.24  Piede Diabetico - Coordinatore: Sara Madaschi

14.30 LETTURA
Moderatore: Alessandra Ciucci
Il diabetologo del futuro... oltre la tecnologia? Natalia Visalli

SESSIONE IV - IL DIABETE DI GENERE

Moderatori: Angela Girelli, Patrizia Ruggeri

15.00 Le complicanze e le comorbidita di genere nel diabete Laura Molteni
15.20 Diverso approccio alla tecnologia Roberta Assaloni

15.40 Differenze di ... approccio alle malattie ed alle cure - Annalisa Giancaterini
16.00 Discussione e chiusura del programma formativo ECM

16.15 Coffee break




16.30 Spazio Societa Scientifiche: assemblea SID (Fuori campo ECM) e 11.10 LETTURA
apertura seggi elettorali per il rinnovo delle cariche istituzionali Moderatore: Emanuela Orsi
regionali SID Lombardia Prepararsi al cambiamento: innovazione nella gestione del diabete
Lorenzo Piemonti

SESSIONE FUORI CAMPO ECM e« vedere singoli programmi dedicati

Chiusura del programma formativo ECM
17.00-17.30 LETTURA AZIENDALE

17.30-18.00 LETTURA AZIENDALE 11.40 Presentazione miglior Tesi di Laurea, Specializzazione, Dottorato
18.00-18.30  LETTURA AZIENDALE LFlUNi Caf;PogFMi_ " A,
18.30-19.00 LETTURA AZIENDALE essandra Ciucci, Alessandro Roberto Dodesini

19.00-19.30 LETTURA AZIENDALE Use of advanced hybrid closed loop systems in the treatment of diabetes

mellitus after total pancreatectomy
Carlotta Schlesinger

12.00 Chiusura seggi elettorali per il rinnovo delle cariche istituzionali regionali
{aéaa@ 23%‘/@1‘/2 SID Lombardia
08.00 Spazio Societa Scientifiche: assemblea AMD (Fuori campo ECM) 12.15  Premiazioni

SESSIONE V - INTENSITA DI CURA E COMPLESSITA ASSISTENZIALE: 12.30 Comunicazione risultati elettorali SID Lombardia, presentazione nuovo
Presidente, saluti del Presidente uscente

QUALI PERCORSI TRA OSPEDALE E TERRITORIO Federico Bertuzzi, Alessandro Roberto Dodesini

Sessione congiunta AMD-SIMG

Moderatori: Alberto Rocca, Cristina Romano 13.00 Conclusioni del Congresso e chiusura lavori

08.30 Lo stato di cura del diabete: i dati degli annali - Chiara Mauri Ficssagdie Giuce, AlesRRapgip ULl CHIOUSTIN

08.50 Lo stato di cura del diabete: i dati Health Search SIMG - Gerardo Medea

09.10 Case di comunita: punto di incontro - Federica Zanotti, Emanuela Zarra

09.30 Discussione

SESSIONE VI - MALATTIA RENALE CRONICA E DIABETE
Moderatori: Basilio Pintaudi, Roberto Trevisan

09.40 La nuova epidemiologia della malattia renale cronica Giuseppe Pugliese
10.00 Ilruolo dei bio-markers nella malattia renale cronica Gabriella Gruden

10.20 Oltre gli SGLT2i nella terapia della malattia renale cronica Anna Solini
10.40 Discussione CONGRESSU

10.50 Coffee break s I A M D
[
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SEDE DEL CONVEGNO

ASST Ospedale Papa Giovanni XXIll
Auditorium “Lucio Parenzan” - Ingresso 19
Piazza OMS 1 - 24127 Bergamo

evals

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Alessandro Roberto Dodesini

Presidente SID Lombardia - Dirigente Medico presso S.C. Malattie
Endocrine - Diabetologia, ASST “Papa Giovanni XXIII" di Bergamo

L)

§
§

Alessandra Ciucci
Presidente AMD Lombardia - Dirigente Medico presso ASST-LARIANA -
Presidio Polispecialistico Felice Villa di Mariano Comense

PROVIDER ECM
E SID SID - So_cieté Italiana di Diabetologia e Malattie del
M 2.0 Metabolismo
di Diabetologia |D no 373
Via Pisa 21, 00162 Roma
Tel. 0644240967 - Fax 0644292060
e-mail: siditalial@pec.siditalia.it

Srnforma

CREDITI FORMATIVI ECM

N°ECM: 373- 422580

Ore formative ECM: n°® 6

Al Congresso sono stati assegnati n® crediti formativi: 4,2

L'evento sara accreditato per n® 150 discenti tra: Medici Chirurghi (n®120),
Infermieri (n®12) e Dietisti (n®13), Biologi (n°®5)

Discipline mediche accreditate: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e
Diabetologia, Medicina Interna, Cardiologia, Nefrologia, Gastroenterologia,
Geriatria, Medici di Medicina Generale (Medici di famiglia), Scienza
dell'alimentazione e Dietetica, Laboratorio di Genetica Medica e Patologia
clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia)

Gli specialisti afferenti ad altre discipline non avranno diritto ai crediti ECM.

IL corso non & ad invito diretto dello/degli sponsor.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.
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ISCRIZIONE
Liscrizione e gratuita e potra essere effettuata tramite la compilazione di un
form on-line sul sito www.siditalia.it all'interno della sezione Formazione - Corsi
Residenziali.

METODO DI VERIFICA DELLAPPRENDIMENTO

La documentazione ECM sara on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 24
novembre 2024 alle ore 08.00 del giorno 27 novembre 2024. Si ricorda che da
comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il questionario di verifica on-line
consente dieffettuare unasola e nonripetibile compilazione del test. Ilsetdidomande
rimarra lo stesso ed allo stesso verra applicata la doppia randomizzazione. In sede
di evento il provider dara indicazioni in merito alla pubblicazione del questionario.
L'assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:

* presenza in sala per il 90% della durata dell’'evento. La rilevazione delle presenze
verra compiuta tramite utilizzo di scanner elettronici posizionati presso lingresso
delle sale. Si raccomanda vivamente ai partecipanti di provvedere sempre a
registrare lingresso e l'uscita. Lassenza di una sola delle timbrature necessarie
determinera limpossibilita di assegnazione dei crediti;

* rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento;

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

I&C s.r.L.

& Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna
Tel. 051 6144004 - Fax 051 6142772
roberta.loggini@iec-srl.it
silvia.intorre@iec-srlL.it
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